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V ndvodu se muUzete tésit na
nasledujici informace...

1 Potrebujete navstivit ordinaci?

Q Jak se k nam objednat?

3 Akutni oSetreni

l} 0dbéry krve a biologického materialu
5y ogkovani

(> Chcete, abychom za vami prijeli?

'/ Obiednejte se na preventivni prohlidku
8 DoGasna pracovni neschopnost

(7 Chcete vijpis nebo pojistku?

/0 Pracovne lékarska sluzha




1 Potrebuijete navstivit ordinaci?

V nasi ordinaci vedeme tzv. 100% objednavkovy systém - cela ordinaéni doba
je POUZE PRO OBIEDNANE pacienty.

@ Pokud jste akutné nemocni, kontaktujte nés, osetiime Vas tyi den, ale
domluvime se na KONKRETNIM CASE.

n Tfidime zdravé a nemocné - napfiklad pokud ptFichazite pro pouhé
potvrzeni nebo k predoperaénimu vysetieni, nepotkate se tak s nemocnym
s chfipkou...

V NASi ORDINACI SE TAK NECEKA!

Netrdvite zbyteény éas v éekarné. Az na vyjimky se éekaci dobu dafi zkratit
na maximdalné 15 minut.

MiiZete vyuiit sluzeb ordinaci v
Chynave, Hiskove a Nizhoru. &5
NEZALEZI NA MISTE BYDLISTE!




Jak se k nam objednat?
(Aplikace SmartMEDIX nebo telefon)

Vse, co od nasi ordinace potiebujete, mizete vyridit online.
Misto volani do ordinace vyberete z nabidky svij pozadavek.

@ Jednoduse a rychle zadate poiadavek.
w Nemusite zkouset, kdy se dovolate.

@ Jen zadate své poiadavky na vysetfeni, predpis receptu nebo
& potvrzeni...

@ Miiete nahrat své zdravotnické zaznamy, zpravy od dalsich

@ lékaii atd.

@ Vzdjemna komunikace je sifrovand a zabezpeéend, neriskujete
tak komunikaci pfes nezabezpeéeny e-mail.

Na www.medipraxbr.cz Kliknéte na ikonku “0BJEDNAT SE”

© Hl\fﬁicﬂpfax Ordinace  Aktuality ~ N&Ztym  Kontakt Objednat se

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

Jedna ordinace,
tr1 mista péce

Chynava, Hyskov a Nizbor. Navstivte nas tam, kde vam to

vyhovuje.

Objednat se online
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3 Akutni oSetieni

Pokud jsou Vase obtize AKUTNI A ZAVAZNE, osetfime Vds v ordinaci
vidy a ihned mimo objednaci systém
(dusnost, bolesti na hrudi, bolesti bficha apod.).

Zvaite, zda neni nutné volat ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU
SLUZBU 155.

Nahlé, zivot ohroiujici stavy vyiadujici okamzitou pomoc:
@ dusnost,
N bolesti na hrudi,
@ bolesti bricha,
@ poruchy védomi,
@ kieée,
@ vainé Urazy apod.

... tyto pfipady maji byt feseny cestou zdravotnické zachranné sluiby
VOLEJTE 155 nebo pouviijte APLIKACI ZACHRANKA.

Doporucujeme aplikaci Zachranka

ZACHRANKA

www.zachrankaapp.cz

# Download on the | | GETITON

App Store > Google Play |




Odbery Krve a hiologického
mate"alu P0: Chyiiava 7:00-7:45

0T: NiZhor a Hiskov 7:00-9:00
ST: Nizhor 8:00-9:00

1 Prijdte nalacno CT: Nizhor 7:00-7:45
PA: Nizbor a Chyiava 7:00-7:45

Na laéno se rozumi, e pacient
cca 10 h pred odbérem neji
(laénéni nad 12 hodin je nevhodné, kratsi laénéni nez 8 hodin je
nedostateéné).

Veéeret byste méli lehéi jidlo, nejpozdéji kolem 18.00 az 19.00.
Alkohol pfed odbérem neni vhodny.

Qllaniite se

Rano pied odbéry krve se uréité napijte obyéejné vody.
Doporuéujeme vypit minimalné dvé ai tii deci.
Vynechte kavu, mléko, silny éaj a slazené napoje.

3 UZijte své leky

Své pravidelné ranni léky viijte, pokud Vam nefekneme jinak.

Pokud mate alergii na dezinfekéni prostredky,
informujte nas o tom!

Nebojte se rici, Ze pri odbéru krve trpivate
nevolnosti

PRO VYSLEDKY ODBERU NAM ZAVOLEJITE NASLEDUJICI
DEN NEBO O NE POZADEJTE V APLIKACI.



506kovani

Pied ockovanim

W Nahlaste své alergie.
@ Pokud se necitite zdravi (nachlazeni, ryma atd.) oékovani

odloite!
) po okovin
@ Vyékejte v éekarné 15-20 minut pro pFipadné alergické
reakce.
@® Udriujte klidovy rezim, vyvarujte se zvysené fyzické namahy
24 h po oékovani (vynechat sport, fyzickou praci).
@ Vynechejte alkohol.

@ Dbejte na dostateény prijem tekutin, pestrou stravu a
dostatek spanku.

@ Pokud se objevi zarudnuti v misté oékovani, nejedna se o
alergickou reakei, ale o normalni reakei na oékovani, télo
si vytvaFi imunitni odpovéd’ - doporuéujeme aplikovat
alkoholovy obklad.

@ Po nékterych vakecinach trpi éast pacientd chiipkovymi
pfiznaky - bolest hlavy, zvy$ena teplota, dnava -
doporuéujeme paracetamol, Ibalgin, pokud reakce
neodezni do 24 h, kontaktujte nasi ordinaci.




6 Chcete, abychom za vami prijeli?

Nahlé, Zivot ohroZujici stavy vyzZaduiici okamZitou pomoc:

@ dusnost

W bolesti na hrudi

@ bolesti bricha

& poruchy védomi
@ kiece

@vainé vrazy apod.

.. tyto piipady maiji byt feSeny cestou
zdravotnickeé zachranné sluzby!
VOLEJTE 155

nebo pouiijte aplikaci Zachranka

Akutni a diouhodobé stavy,

které z rdznych divodid znemoiiiuji navstévu ordinace, fesime
na zdkladé predchozi domluvy pfes webové stranky nebo
telefonicky.

@ Na navstévy vyjizdime po skonéeni ordinaéni doby.

Uvédomte si prosim, e KVALITNEJSI lékaFské osetfeni Vam
mUzeme vidy poskytnout v ordinaci, velkou éast pristroji
neumime prevést k Vam domd...



Objednejte se na preventivni
prohlidku

Na preventivni prohlidku mate narok v nasi ordinaci KAZDE 2 ROKY!

W Prvni navitéva u sestfiéky, informace o obsahu preventivni
prohlidky, odbéry krve, EKG a dalsi vysetieni, pfipadné vydani

testu na okultni krvaceni, Zzadanky na preventivni mamografii...

@ Druhd navstéva u lékare, konzultace vysledkd, kompletovani
preventivni prohlidky, zasady zdravého Zivotniho styly,
stravovacich navykd, pohybové aktivity, noénich obtizi a
onemocnéni, spoleéné hledani cesty k Vasemu zdravi...

Doporuéujeme Aplikaci Preventivka,
nauéi Vas, jak o své zdravi peéovat...

Lenka
7 Praktickj Iékat w o Fanouiek prevence

Prakticky lékaf
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Tvoje prevence

Mamograf
Preventivni prohlidka

£ fijen 2023

% Objedne] se

SamovySetieni prsu

5 Objednej se Preventivni prohlidka
Rijen 2023

ki
V ne|blizii dobé kontaktuj svéi
a domluv si termin prohlidky,
Gynekolog

Preventivni prohlidka

B3 25.11.2023, 7:30

#_  Download on the : GETITON

‘ App Store | < Google Play

% Jdi na prohlidku

cccccccc

Doporuéujeme také samovysetieni prsu pro ieny

ledb

Video navod jak se sama
vysetfit najdete na webu:

www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit



DoGasna pracovni
neschopnost

Vystaveni DPN

W Lze ji vystavit 3 dny zpét, nikoliv dopiedu.

@ Elektronicka DPN - automaticky zaslana zaméstnavateli.
@ Lze zaslat elektronicky na dalku vystaveni i ukonéeni.

@ "Listky na penize” (potvrzeni o trvani DPN) vystavujeme
@ auvtomaticky.

P¥i vystavovani DPN je nutné znat tyto udaje:
zaméstnavatel, pracovni zafazeni, adresa svého pobytu

DPN pro Utad prace
(Potvrzeni o doéasné neschopnosti uchazeée o zaméstnani)

@ Jen v papirové podobé, nutna osobni navitéva pfi vybaveni i
ukonéeni.

“Paragraf”
(Rozhodnuti o potiebé osetiovani)

W Lze vystavit elektronicky, neni nutna osobni navstéva pfi
vybaveni i ukonéeni.




Checete vipis
nebo vypinit pojistku?

Potrebujete VYPIS ze zdravotnické dokumentace do zaméstnani
pro potieby pracovnélékaiské péée?

@ Ze zadkona mame na vystaveni vypisu 10 pracovnich dnd.
@ Pokud jste u nas v ordinaci mnoho let nebyli, nezname aktualni
informace pro vystaveni vypisu, a budeme Vas kontaktovat.

POIJISTKA

Provadime pribéiné, tzn. doneste patiiény predvyplnény formulér,
nesmi chybét patfiéné lékaiské zpravy, které s pojistnou udalosti
souvisi, pfi predani formulare Vas budeme informovat o terminu
vyzvednuti - vétsinou do 2-4 tydnd.




Pracovné Iékarska sluzba
(prohlidky do zamestnani

Pacienti registrovani v nasi ordinaci si s sebou pfinesou:

@ Zadost o provedeni prohlidky od Vaseho zaméstnavatele.

Pokud nejste registrovani v nasi ordinaci pfineste s sebou:

@ Vypis z dokumentace od Vaseho registrujiciho lékare.
& Ladost o provedeni prohlidky od Vaseho zaméstnavatele.

MLADE NADEJE, KTERE SE U
NAS VZDELAVAJI:

Viktorie Béhanova - studentka
1. LF UK, obor porodni asistentka

Julie Béhanova - studentka
1. LF UK, obor vSeohecné
lékarstvi
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